
À l’occasion de cette semaine, Adoma met en lumière ses pensions de famille, structures
d’accueil destinées aux personnes en situation d’exclusion et à faibles ressources. À l’écoute
des besoins des territoires, Adoma intensifie son engagement en faveur des pensions de
famille, avec pour objectif la création de nouvelles places pour accueillir des personnes en
grande précarité. Inscrite dans le cadre du Plan Logement d’abord, cette mobilisation
répond à une demande croissante des collectivités pour des solutions durables et adaptées
à ceux qui n’ont pas accès au logement classique.

70 pensions 
de famille
Adoma
réparties 
sur l’ensemble 
du territoire

Plus de 100 pensions de
famille à l'horizon 2028
1 677 logements en 2024
6 mises en service
prévues pour 2025

Chaque histoire est une invitation
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Créativité Bien-être
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Pour la

Adoma vous ouvre ses portes !

Du 19 au 25 mai 2025



Au programme de cette semaine chez Adoma

ÎLE-DE-FRANCE
Massy
R. Aron.

Portes ouvertes toute la semaine avec
ateliers, exposition des œuvres et
photos des résidents à découvrir.
Lundi 19/05 - 14H : réalisation de bouillottes ; 
Mardi 20/05 - 10H ou 14H : peinture ;
Jeudi 22/05 - 10H ou 14H : massage ;
Vendredi 23/05 - 14H : goûter de clôture.
3 rue Robert Schuman - 91300 Massy

Paris 
Berzelius, F. Seligmann et Darcet.

Venez partager un moment chaleureux
: créations bien-être, souvenirs du
séjour à Annecy en images, quizz
ludique et buffet convivial au rendez-
vous !
Jeudi 22/05 
5 rue Berzelius - 75017 Paris

Villeparisis
Les sapins

Venez fêter les 15 ans de la Pension de
famille autour d’un repas festif et
convivial à partager !
Jeudi 22/05
23 rue de la République - 77270 Villeparisis

Sevran
Suzanne Martorell & la Morée

Participez aux ateliers organisés autour
du "bien-être"

Vendredi 23/05 :
10h30 : atelier équilibre en mouvement
11h30 : atelier diabète
14h30 : création d'une fresque.

28 B allée des Peupliers - 93270 Sevran

EST
Montigny-lès-Metz

L’exposition « Être au monde » explore
l’authenticité et les masques sociaux à
travers œuvres, photos et textes.
Vivons-nous pour nous-mêmes ou
pour les autres ? 
Lundi 19/05 : vernissage de l'exposition
Lundi 19/05 et vendredi 23/05 de 10H à 12H 
et de 13H à 17H : ouverture de l'exposition au public.
120 rue de Pont a Mousson - 57950 Montigny-lès-Metz

Belfort
Marseille

Grande kermesse conviviale organisée
par la Pension de famille avec les
résidents ! Au programme : animations,
foodtruck, et moments partagés avec
nos partenaires EHPAD, Loisirs Pluriel
et bien d’autres.
Mercredi 21/05 de 14h à 16H30
2 rue de Marseille - 90000 Belfort

Strasbourg
Couron

Portes ouvertes avec ateliers créatifs,
visite guidée par les résidents, yoga
adapté, et projection d’un court-
métrage en clôture !
Mardi 20/05 de 14h à 17H
19 rue du Marais Vert - 67100 Strasbourg



AUVERGNE RHÔNE-ALPES

Lyon
Petites soeurs

Repas partagé, suivi d'un atelier de
création de tabliers personnalisés avec
nos intervenants en couture et arts
plastiques.
Vendredi 23/05 - A partir de 11H
9 rue des Petites Soeurs - 69003 Lyon

Montélimar
Albatros

Brunch et présentation de l’exposition
interactive "Résonances", mettant en
lumière la collaboration des partenaires
du quartier à travers des portraits
photo et sonores des habitant.es des
Albatros.
Vendredi 23/05
1 rue Mégisserie - 26200 Montélimar

Bourg-en-Bresse
Rosa Bonheur

La PF a d'incroyables talents" :
installation artistique, exposition "Les
animaux humains", projection d’une
scène du "Petit Prince", buffet préparé
par les résidents, visite du site et d’un
logement, et d’autres surprises !
Mercredi 21/05
29B avenue de Marboz - 01000 Bourg-en-Bresse

MÉDITERRANÉE

Blagnac
Nymphéas

Favoriser l’intégration dans le quartier :
événement coorganisé avec la Ville de
Blagnac, les partenaires locaux et la
pension de famille. Portes ouvertes,
visites, ateliers participatifs (bien-être,
créatif, jardin, prévention), expositions
des résidents et de la Ville de Blagnac,
pétanque et goûter dans le jardin.
Mercredi 21/05 - De 13H30  à 17H00
14 rue Maurice Utrillo - 31700 Blagnac

Montpellier
Fermaud Merci

Oasis Méditerranéenne : Un Havre de
Paix et de Chaleur
Création d'une oasis méditerranéenne
dans le jardin avec pergola, fontaine,
plantes typiques et matériaux naturels.
Programme : visite de la pension,
atelier plantation dans le jardin et
goûter.
Mercredi 21/05 - De 14H00  à 17H00
6 Rue Pierre Fermaud - 34070 Montpellier

Nice
Astoria

Célébrons les 15 ans de la pension de
famille ! Buffet gourmand, retour sur
nos activités phares et animation
musicale pour une fête inoubliable.
Jeudi 22/05 
6 boulevard François Grosso - 06000 Nice

Toulon
Les Cyprès

Cette année, la fête met à l'honneur "la
mer" ! Les résidents présenteront le
projet "Traversée de la Méditerranée"
avec l’aide de SEACONNECT. Ateliers
sur la navigation, les cétacés et plus,
ainsi que la diffusion du court-métrage
réalisé en 2024-2025.
Vendredi 23/05
93 avenue Commandant Marchand - 83000 Toulon



NORD & ATLANTIQUE
Liancourt

Le 20 mai : découvrez l'exposition "fil
rouge" et partagez un brunch convivial
!  Le 22 mai : portes ouvertes pour
admirer les œuvres créées lors de
l'atelier "prendre soin de soi par la
créativité", animé par l'art-thérapeute
Annabelle Garcia. Ne manquez pas ces
moments de partage et de créativité !
Mardi 20/05 : visite de l’exposition et brunch
jeudi 22/05 : journée portes ouvertes avec
présentation des oeuvres. 
278 avenue Louis Aragon - 60140 Liancourt

Marly
Henri Barbusse

Fabrication d’un produit bien-être et
d’un packaging en présence d’une
socio-esthéticienne et art-thérapeute,
suivi d’un goûter. 
Jeudi 22/05
avenue Henri Barbusse - 59770 Marly

Carvin
Epinoy

Venez partager un moment convivial
avec l’animation "Mosaïques en
partage" : buffet dinatoire, ambiance
musicale, inauguration de l’exposition
et ateliers musique et mosaïque pour
créer ensemble "notre maison".
Mardi 20/05
Hameau d’Epinoy - 62220 Carvin

Saumur
Delessert

Célébrons nos 15 ans avec un après-
midi festif : projet SLAM, concert,
spectacle humoristique et portes
ouvertes.
Jeudi 22/05
153 boulevard Benjamin Delessert - 49400 Saumur

Nantes
Menetrier

Adom'ART : exposition des œuvres
artistiques des résidents, performance
live et création d’une fresque collective. 
Mercredi 21/05
85 rue Felix Menetrier - 44300 Nantes

Joué-lès-Tours
Olympe

Célébrons les 25 ans de la Fête des
Voisins avec un barbecue suivi de jeux
ludiques en plein air pour tous, animés
par notre éducateur sportif. 
Mercredi 21/05
10 rue du Chemin Vert - 37300 Joué-lès-Tours


